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こんにちは 

しゅんきです。 

ぼくは右耳が小耳症の小学 5年生です。 

今年の 7月 22日に手術をして、ぶじ退院することが出来ました。 

 

これから手術をされるみなさまへ、入院生活でのことをお話したいと思います。 

 

⚠︎あくまでも個人の感想です。 

 

まずは、自分が手術してみて、どう思ったのかお話したいと思います。 

 

ぼくは耳の手術をして、気持ちが明るくなったと思います。 

なぜかというとみんなと同じ耳に近づいたからです。初めて四ッ柳先生につくってもらった耳を見た時、とてもきれいで感動しました。 

だからみなさんも四ッ柳先生に手術してもらってください。 

 

-------手術をして------- 

手術をして大体 3日ぐらいは痛みと戦わないといけません。そのときはお母さん方が「痛かったね」とか優しい言葉を言ってあげてく

ださい。 

そして 1週間ぐらいたったらいつもどうりに元気がでてきますよ。 

最初は背中の管や手の管、おしっこの管がついてます。この一つ一つとても大事です。 

その日に少し歩くと思います。痛くないように麻酔をしたので頭がくらくらしてめまいがします。ぼくはそのあと気持ち悪くなって吐いち

ゃいました。 

その時はまた優しい言葉をかけてあげてください。 

 

優しい言葉をかけてあげないと正直メンタルが崩れます。 

 

------友達について----- 

最初は多分みんな友達をすぐつくるのは難しいと思います。(それぞれ部屋のカーテンがあるからね) 

でもでも病院生活に慣れてくるにつれ自然とできます。(笑) 

友達とゲームしたりして楽しいですよ。お話とかも。 

 

---手術後のシャワー--- 

手術前はシャワー室があるので普通に洗って大丈夫です。 

そして手術後のシャワーは手術して数日後にします。 

最初はシャンプー台があるので看護師さんに洗ってもらいます。(久しぶりのシャワーは気持ちいいですよ) 

そして手術後初めてシャワーをする方は髪を洗うのと体を洗うのをどっちもします。 

 

そしてそのあとは今日は髪洗う日明日は体洗う日明後日は髪洗う日のように交互にやっていきます。 
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--------退院後---------- 

退院したらせっかく北海道まで来たんだから少し観光するのがおすすめです。 

でもでも１ヶ月ぶりに外に出るから少し歩くのがキツくなると思います。そのときは無理せずお母さんに「キツイ」などいって近くのベン

チにすわって落ち着かせてください。 

大体きついのは 3日ぐらいでよくなります。 

 

----まとめ-------- 

この入院生活はとてもいい経験になったと思います。 

 

今まで右耳が小さかったから 

耳が大きくなって少し重たいです (笑) 

 

これから入院される方のやくにたってもらったら幸いでございます。 

 

しゅんきより 

 

バイバーイ！ 

 


