
慢性疼痛に対する認知行動療法・
運動療法実践セミナー in 札幌

-スマホ版いきいきリハビリノート活用法-

お申込みお問い合わせ

担当: 整形外科 森⽥智慶
E-mail︓morita.tomonori@sapmed.ac.jp

札幌医科⼤学 〒 060-8543 北海道札幌市中央区南1条⻄16丁⽬

11⽉14⽇（⼟）14:00-16:002026年

開催地：TKPガーデンシティPREMIUM札幌駅南口
（URL:https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sapporoeki-minamiguchi/）

申し込み方法：右下のQRコードから11月6日(金)までに申込ください。

対象︓医師，⻭科医師，看護師，理学療法⼠，
作業療法⼠，臨床⼼理⼠，
ソーシャルワーカー，薬剤師．参加費無料 募集⼈数:20名

北海道地区 厚⽣労働省 令和８年度 慢性疼痛診療体制モデル事業

本法は日本運動器疼痛学会ホームページ
（ https://www.jamp.so/rehabilitation/ ）に内容は掲載されています。
当日は「スマホ版いきいきリハビリノート活用法」をテーマにスマホを
使用しながらのグループでのワークショップも行いますので、スマホを
ご用意の上、奮って御参加ください。

プログラム
司会：新潟大学 リハ科 木村慎二
１．本法の概要・ねらい、心身医学的使用方法（３０分）

新潟大・リハ科 木村慎二
２．身体科医師及び、一般病院での使用方法（１５分）

四国こどもとおとなの医療センター ・いたみセンター 川﨑元敬
３．理学療法士の役割と使用のコツ（１５分） 新潟大・リハ科 岩﨑円
４．スマホ版使用のワークショップ（６０分）
（４〜５人で１グループを予定）

参加申込は↓コチラ

札幌医科⼤学医学部整形外科学講座
TEL︓011-611-2111




