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この「教育⿇酔科講義ノート」は，学⽣諸君に⿇酔科の講義をよく理解してもらうために，講
義を担当する先⽣が講義時に使⽤する講義内容を中⼼にまとめたものです。これは，学⽣の意
⾒を反映させて毎年改訂しています。臨床医学講座である⿇酔科学講義の⽬的は，侵襲制御学
である⿇酔科学を机上で理解する以外に，来年⾏われる参加型臨床実習（Clinical	Clerkship）
を充実したものとするために，さらに将来どの臨床医を⽬指すとしても，それに必要な医学・
医療の知識や情報を提供するものです。この講義ノートで予習することによって講義を理解し
やすくなるだけでなく，復習することによってさらに理解が深まると思います。また，講義中
は⿇酔科に関わる先⽣⽅の興味深い話や閲覧するスライドや動画によって，さらに医学・医療
の実情を知ることができるでしょう。先⽣⽅が強調したり，あるいは反復して述べていること
は重要であり，その都度この講義ノートに書き加えたり，あるいは⾃分の作成したノートに記
載して貼り付けるなどして各⾃で⼯夫することは，⽣涯学習としての基礎にもなります（→ポ
ートフォリオ）。臨床実習に参加するようになると，直接医療⾏為を⾏うことができますが，そ
れは各学⽣の知識や技術，さらに態度の評価・レベルによってさらに⼤きく異なってきます。
是⾮，この臨床講義によって医師としての必要⼗分な⼒をつけてください。そして外科侵襲か
ら患者さんを守る侵襲制御学の実践＝⿇酔科学の扉を叩いてみてください。	

札幌医科⼤学医学部⿇酔科学講座	 教授	 ⼭蔭	 道明

1．⿇酔科学講義（第 4学年講義）	
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1. ª �(analgesia)
2. ���(excitement)
3. [\�(surgical anesthesia)
4. �«�P¬­�(medullary 

paralysis and death)
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ìí��½ 1 2-5 min 1 hr

®��½ 2 2-5 min 1-1.5 hr

�¯���½ 10 5-10 min 1.5-2 hr
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����½ 2 2-3 min 1-1.5 hr
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�óò��½ 8 3-5 min 3-5 hr
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