
新メールシステム Exchenge Online
利用方法 -macメール編-

R7.7 情報推進室

※注意
本手順において利用可能となるのは個人sapmedアドレスのみです。
グループアカウントを追加することはできないためご注意ください。



・Macメールを初めて利用する場合

(1)「Microsoft Exchange」→「続ける」を選択

（1）「メール」→「アカウント追加」→「Microsoft Exchange」
→「続ける」を選択

・すでにMacメールを利用中の場合



（2） 「名前」→任意,「メールアドレス」→自身のsapmedアドレスを
入力し、「サインイン」を選択

〇〇〇@sapmed.ac.jp

（3） 「サインイン」を選択



（4） SAINSのパスワードを入力し「サインイン」を選択

〇〇〇@sapmed.ac.jp

（5）「承諾」を選択



（6）「メール」→「完了」を選択し作業終了

（7）メールアプリ上でExchengeという項目が追加される
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