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Ⅰ 次の文章について、以下の問いに答えなさい。 

 

問 1 下線部を日本語に訳しなさい。 

問 2 不眠症（insomnia）にはいくつか種類やタイプがあり、それぞれの種類に

は特徴があります。文中から読み取れる不眠症の一つの種類とその特徴

を日本語で説明しなさい。 

 

Ⅱ 下記の文章は世界保健機構（WHO）が 2024 年 4 月 22 日に配信した

「Rehabilitation」の中の文章である。以下の文章を読んで、下記の問いに答えよ。 

 

問 1 下線部（１）を日本語に訳しなさい。 

問 2 下線部（２）について Rehabilitation がどのようにして healthy aging に貢献

するかについて、要約して日本語で答えよ。 

問 3 下線部（３）について、Rehabilitation が投資となる理由を要約して日本語

で答えよ。 

問 4  Rehabilitation は SDGs の何番目に貢献できるかについて日本語で答えよ。 


