
札幌医大生の一日 札幌医大生はキャンパスでどんな日々を過ごしているのでしょう。　 学生2人のある一日をのぞいてみました。

部 活 動 が あ る 日 のス ケ ジュー ル

◆キャンパスについて
　札幌医科大学は、地下鉄や市電の駅から徒歩圏内に位置して
おり、交通アクセスに恵まれた環境にあります。キャンパス周辺に
は飲食店も多く、昼休みには友人と気軽に外食を楽しむことがで
きます。利便性の高さは、本学の大きな魅力の一つです。
　また、校舎は比較的新しく、明るく開放的な空間が広がっていま
す。建物内にはコンビニエンスストアがあり、講義の合間に軽食や
飲み物を購入することができます。さらに附属病院内にはスター
バックスもあり、勉強の合間に一息つける環境も整っています。
　学生ホールやアトリウムなど、自主学習に適したスペースも充
実しています。特に図書館は24時間利用可能で、試験期間には多
くの学生が集中して学習に取り組んでいます。

◆授業について
　第1学年前期は主に教養科目を履修しますが、後期からは解剖
学や組織学などの医学科目が始まります。第2学年では解剖実習
をはじめとする基礎医学科目の講義・実習が本格化し、より専門
的な学びへと進んでいきます。札幌医科大学では比較的早い段

階から医学科目を学ぶことができるため、医師を目指していると
いう実感を持ちながら日々の学習に取り組むことができます。そ
のことが学習へのモチベーション向上にもつながっています。

◆部活動（またはサークル）について
　私は弓道部に所属しています。弓道は、一射一射に集中し、自
分自身と向き合う競技です。的に中てる技術だけでなく、姿勢や
礼儀、心の在り方も重視されるため、日々の練習を通して精神面
でも大きく成長できると感じています。
　練習は決して楽なものではありませんが、仲間とともに目標に
向かって努力する時間はとても充実しています。試験期間には活
動を調整し、学業との両立を図りながら取り組んでいます。
　本学には運動部・文化部を問わず多くの部活動があり、学年を
越えた交流が生まれる点も魅力です。部活動を通して得られる経
験や人とのつながりは、大学生活をより豊かなものにしてくれます。
　また、例年6月に開催される大学祭では、各部活動が屋台を出
店し、キャンパスは大いに賑わいます。部活動単位での活動も多
く、学生同士の結束を感じられる行事の一つです。

Campus Life

08：00 起床

09：00 講義
08：40 登校

12：10 昼休み

16：20 講義終了

19：30 部活終了
20：15 勉強

23：00 帰宅

17：00 部活

25：00 就寝
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