
体調記録アプリ【健康日記】の利用について 

 

 

●「健康日記」とは 

・株式会社ヘルステック研究所が、京都大学と共同開発した個人の健康・医療情報を記録・活用

するＰＨＲ(パーソナル・ヘルス・レコード)アプリで、新型コロナウイルス感染症の健康観察を

する「健康フォローアップ特設ページ」を追加し無償提供されています。 

 

・新型コロナウイルスの健康観察のみの利用が可能で、入力したデータはスマートフォン内のみ

で管理されます。CSVファイルで登録したデータをメール送信する機能もありますが、自ら外

部に送信しない限り外部へデータ送信はされません。 

 

・現在、４００以上の自治体・保健所・公的機関・学校・企業で活用されています 

 

 

●利用方法 

 

1．PHR（パーソナルヘルスコード）アプリ「健康日記」のインストール 

 
 

 

 

 

 

 

 
２．アプリの起動 
①健康日記アプリを起動して、 

「設定する」からアプリを開始。 

②利用規約、、プライバシーポリシーを 

確認し、「同意する」をクリック。 

③「ログイン」ボタンを押す。 



３．アカウント作成 
①「新規登録」ボタンを押す。 ②メールアドレスとパスワードを入力

し、「新規登録」ボタンを押す。 

③「登録完了しました」と表示されたら

登録完了 

４．ログイン 
①「新規登録」ボタンからメールアドレ

スとパスワードを登録。登録後そのアド

レスとパスワードを入力し「ログイン」

を押す。 

②「ログインする」を押してください。 ③ニックネームに学籍番号を入力し、 

 「上記で設定する」を設定。 

 （後で変更も可能） 

④入力内容に誤りがなければ「アプリを

スタート」ボタンを押す。 

④「いいえ」を選択する。  
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５．健康フォローアップ特設ページで体温や症状を入力して保存する。 
①「健康フォローアップ特設ページへ」

ボタンを押す。 

②「感染していない人」を選び、 

「保存する」ボタンを押す。 

③「データ入力画面へ」を押す。 

①記録する年月日を確認し、必要事項を 

 入力する。同一日付で入力した場合は 

 後に登録したデータで上書きされる。

７ 

②その他の症状は「体調確認票」様式 1  

 に記載している症状を参考にして、

「有り」の場合は具体的に入力。 

 入力後は「保存する」を押す。 

③症状が表示される。 
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▶を押すと 

症状を修正できます。 
















