
「網走市地域医療講演会」は、みなさま自身の健康や地域医療の
現状について学ぶ機会の創出を目的に本年度全８回（予定）の講座
として開催します。

と き 月 日
１３：３０-１５：００
（開場 １３：００）

ところ 網走市役所 １階 市民ホール

講 師
北海道公立大学法人札幌医科大学

医学部 整形外科学講座 教授

演 題

講演会への参加無料ですが、参加には申込みが必要です。
５月２２日（金）までに網走市保健センターにお電話によりお申し
込みください。

「“自分で動ける”を守る」〜整形外科と運動器の健康〜

【お申し込み／お問い合わせ】
網走市保健センター 電話：0152-43−8450

土

包括連携協定事業

札幌医科大学 ・ 網走市

（第１回講座）

寺本 篤史 氏

今回（第１回）の講演会は、「整形外科と運動器の健康」を
テーマとして「自分で動ける」を守るための医療や日常のこころが
けについてお話しをいただきます。
みなさんの健康増進にお役立ていただだけますので、ぜひご参加

ください。




