
世界⾼⾎圧の⽇ 市民公開講座
～⾎圧をしっかり下げて健康寿命を延ばしましょう～

日時 2026年5月31日（日） 13:00～14:30
場所 札幌医科大学臨床教育研究棟1階 講堂

申込方法 右の2次元コードより参加申込みください

 FAX・メールなど、その他の申し込み方法については裏面を確認ください

 事前申し込み無しでもご参加いただけます

参加無料
（先着150名）

開会挨拶 13:00～13:05

日本高⾎圧協会 道央・道南支部長

札幌医科大学 内科学講座 循環病態内科学分野 教授 古橋 眞人 先生

講演Ⅰ  13:05～13:35

座 長 日本高⾎圧協会 理事 北海道ブロック世話人 道北・道東支部長

江別市立病院 病院事業管理者/旭川医科大学 名誉教授 長谷部 直幸 先生

演 者 札幌医科大学 生理学講座 細胞生理学分野 教授 佐藤 達也 先生

「なぜ⾎圧は上がるの？～からだのしくみから考える⾼⾎圧～」

講演Ⅱ  13:35～14:05

座 長 旭川医科大学 内科学講座 循環器・腎臓内科学分野 教授 中川 直樹 先生

演 者 日本高⾎圧協会 道央・道南支部長

 札幌医科大学 内科学講座 循環病態内科学分野 教授 古橋 眞人 先生

「⾎圧を測定しよう！～⾎圧を適切に保つためのヒントを教えます～」

Q＆Aセッション 14:05～14:25

司  会 日本高⾎圧協会 前理事長 日本医療大学 総長/札幌医科大学 名誉教授 島本 和明 先生

回答者 日本高⾎圧協会 理事 北海道ブロック世話人 道北・道東支部長

 江別市立病院 病院事業管理者/旭川医科大学 名誉教授 長谷部 直幸 先生

 旭川医科大学 内科学講座 循環器・腎臓内科学分野 教授 中川 直樹 先生

 札幌医科大学 生理学講座 細胞生理学分野 教授 佐藤 達也 先生

閉会挨拶 14:25～14:30

日本高⾎圧協会 道央・道南支部長

札幌医科大学 内科学講座 循環病態内科学分野 教授 古橋 眞人 先生

【共催】 特定非営利活動法人 日本高⾎圧協会 / 【協賛】 オムロン ヘルスケア株式会社

【後援】 公益財団法人 日本心臓財団 / 札幌市医師会（申請中）/ 札幌医科大学 内科学講座 循環病態内科学分野 /
札幌医科大学 生理学講座 細胞生理学分野

会終了後、家庭⾎圧計の抽選会を開催します（オムロン ヘルスケア株式会社製）

佐藤 達也 先生

古橋 眞人 先生

PROGRAM



世界⾼⾎圧の⽇ 市民公開講座
～⾎圧をしっかり下げて健康寿命を延ばしましょう～

札幌市中央区北2条西4丁目1番地 札幌三井JPビルディング14階

ふりがな

お名前 お住まいの市町村
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札幌医科大学
臨床教育研究棟

地下鉄東西線西18丁目駅 5番出口より

FAXでのお申し込みは、こちらの案内状を印刷し、お名前・お住まいの市町村を
記載いただき、011-221-4644 へFAXください

日時 2026年5月31日（日）13:00～14:30

場所 札幌医科大学臨床教育研究棟1階 講堂

お問い合わせ先
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