
講演１ 

将来の運動パフォー
マンス向上に資する
幼少期の運動経験 

奥田 知靖 先生 
（北海道教育大学岩見沢校 教授）

講演２ 

運動発達の視点が 
変える、スポーツ 
傷害予防の最前線 

粕山 達也 先生 
（健康科学大学 教授）

パネル 
ディスカッション 

アスリートに欠かせない 
「伸びる力」と「ケガ予防」 
動きの土台という視点から 

議論を深めます。 

会場のみ質問可能

札幌医科大学 理学療法学第二講座 公開講座 

第７回 スポーツ理学療法とスポーツ科学の融合

2026 

3/8 日
10:00~
12:00

主催：札幌医科大学 保健医療学部 理学療法学第二講座　　　 
共催：北海道スポーツ医・科学コンソーシアム　　後援：令和７年度札幌医科大学学術振興事業

● 会場　札幌医科大学 
教育研究棟1階  D101室 

● 対象 
ジュニアアスリート指導者 
保護者・医科学専門家・学生 

● お問い合わせ 
札幌医科大学  戸田 創 
(toda.h@sapmed.ac.jp)

参加費無料
事前申し込みが必要です

現地 + WEB  
ハイブリッド開催

お申し込み後に 
WEB参加方法を 
ご案内します。 
申込〆切 3/5(木)

申し込みフォーム

スポーツにおける子どもの運動発達の重要性

https://forms.gle/N7hneGKnXifDfhFdA

伸び悩み・ケガが増える… 

“動きの土台” できていますか？


