
宗谷地域リハビリテーション広域支援センター 
 
【活動目標】 
・宗谷広域支援センター業務の明確化、および啓蒙 
・職能団体との連携を強め、宗谷地域に必要な研修会、勉強会を開催 
・保健師との連携を強化し地域資源の調査を実施 
 

活 動 
 運営委員会（月 1回）        メーリングリスト「最北ケア研究会」の立ち上げ 
 研修会（年 4～5回開催）      運営委員会の再編成 
 アンケート調査（研修に併せて実施） 
 意見交換会（研修に併せて開催） 
  
活動の達成度 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
・今年度『保健、医療、福祉、介護が繋がり、地域住民が安心して生活できる環境を作る』 
を目標に活動してきたが、多職種、構成メンバーのほとんどを占めるリハ職も含めて、その方

向性が分からなくなっていたため、改めて運営委員会の構成、目標、具体的で実現可能な目標

を再設定。 
 
現在の問題点・困っていること 
・活動の中心となっているリハビリスタッフの活動意欲が下がっている。 
・活動資金が無いなか宗谷ではどのように活動していくか常に模索していく必要がある。 
・各職能団体との共催で研修会を行ってきたが金銭面でのサポートのみで、参加者が得られてい

ない。今後は企画段階からの参入を依頼していきたい。 
 
他の圏域に質問したい事項 
 ・研修会や勉強会への出席、活動の協力を依頼するとき、どのような工夫をされていますか？ 
 
広域支援センター代表者会議の目標についての意見 
 ・広域支援センター同士の繋がりを深めるプログラムがあっても良いのではないでしょうか。 

1．仲間で共通目標をつくる 
2．街の資源をさぐる 
3．資源を分析 
4．問題点、必要なことをさぐる 
5．戦略を練る。優先順位を決定 
6．多領域に“部会”を作り、ニーズを出し合い、問題解決 
7．領域同士、部会同士の融合 
8．資源を開発（技術、育成） 
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