
           平成 22 年度 北網地域リハビリテーション推進会議 活動報告 

                               
共通理念 

「たとえ障害があっても、住み慣れた場所でいつまでも生き生きと暮らせるまちをみんなでつくること」 

活動の内容 

  
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

（現 状） 市内での退院患者のうち介護保険サービスを受けた５８％の方が退院時にケアマネジャーへの情報提供がされていない 

（ゴール） 相談窓口が明確になる→関係機関同士の具体的な情報共有が可能になる→利用者ニーズの的確な把握・適切な 

サービス選択を可能にし、重症化の予防に直結…の好循環を実現 

（ゴール達成のための戦略） 

① 医療・介護の各機関の相談窓口・担当者を地域に明確に発信する。 

② 医療・介護の各機関がそれぞれの特徴や得意分野等の活きた情報を本音で地域にプレゼンテーション（情報公開）する。 

①、②の実施により、関係者間で質の高い情報が円滑に流れ、医療依存度の高い患者・利用者であっても住み慣れた地域・在宅で 

長く暮らせるようになる。 

   
 
 

 
 
 
 
 
  

（今後） 

来年度も引き続き中核事業である地域医療・介護の課題分析と

ネットワーク作りをすすめる。 

                               また、地域の課題解決に向けた各活動も支援して行く予定。 

 

「病院と介護支援専門員との連携を考える」 

開催日：平成 22 年 9 月 25 日 

（オホーツク脳卒中研究会、北網地域リハビリテーション推進会議、

北見地域タウンミーティング運営委員会、北見市による共同主催） 

参加者：北網の医療と介護関係者 130 名が参加 

Ⅰ 退院時調整に関するアンケート分析結果報告 

Ⅱ パネルディスカッション 

①急性期病院の退院時調整の現状と介護支援専門員への期待 

②ケアマネージャーから見た病院との連携の課題 

Ⅲ グループワーク 

①病院と介護支援専門員の連携方法を考える 

昨年に引き続き参加者にはリピーターも多く、地域の課題解決に向

けた意識の高さが窺えた。 

またグループワークでは課題解決に向けた活動案もでていた。 

１． 理事会・総会 ： 平成 22 年 7 月 1 日 開催 

２． 講師派遣事業（講師バンク） ： 今年度の実績は 0 件 

３． 地域での研修会の共催・後援：3 件 

４． 地域医療・介護における実態把握と課題分析 

５． 地域医療・介護のネットワークづくり 

＜中核事業＞ 

昨年に引き続き、オホーツク脳卒中研究会、北見・網走・美幌

の各地域タウンミーティングと協働して、地域医療・介護ネット

ワーク作りを推進し、地域の課題解決につなげる。 

※今年度は望ましい連携のあり方というテーマで病院から地

域・自宅等への退院時における共通のルール作りなどについ

てタウンミーティング（パネルディスカッション・グループワー

ク）を行った。 

活動の本音 
 

＊ 「地域リハ」なんて言葉は地域のみんなは知らない 
＊ 「何をするのか」がはっきりわからないと協力しても
らえない 

＊ 公益と「私益」の両方を見出す方法が必須 
＊ 「目の前の課題」と「まちづくり」を結びつける説明
（プレゼン）が取り組みの肝⇒「感染させる」 

＊ 地元の有力者との協働開始が第一歩（医師集団） 
＊ 全体計画は描けない、出たとこ勝負、前へ進みながら
しか戦略は立てられない 

2008 年 11 月

 

 

2009 年 3 月 

2009 年 11 月

 

 

2009 年 12 月

 

2010 年 9 月 

北網地域リハビリテーション推進会議が火付け役と

なり、北見・網走・美幌の各地域でタウンミーティン

グがスタート 

病院から在宅の流れを考えるリレー式ＰＲ大会開催

「超高齢化社会における在宅介護の未来を考える」

（第 5 回オホーツク脳卒中研究会学術講演会、第 3

回北見地域タウンミーティング）を開催 

北見地域で「医療と介護の連携」についてのアンケ

ート調査を実施 

「病院と介護支援専門員との連携を考える」 

（第 6 回オホーツク脳卒中研究会学術講演会、第 3

回北見地域タウンミーティング）を開催 

医療と介護をよくするまちづくり的活動の経過 
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