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【釧路地域】
平成15年10月設置。

平成16年4月，釧路労災病院から星が浦病院へ事務局移転。

平成17年，パンフレット作成，ホームページ開設，臨時
理事会総会開催。規約改正し，定款配布。

平成17年，管内全市町村にて会員加入説明会を実施，全
ての市町村が会員となる。また，栄養士会釧根支部，歯科
衛生士会釧路支部が新たに会員となる。

平成18年，釧路市医師会，釧路歯科医師会など全会員団
体から運営委員選出。

平成19年度末で補助金廃止予定
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【釧路地域リハ推進会議構成団体】

（社）北海道作業療法士会根釧支部
（社）北海道看護協会釧路支部

釧路地区介護支援専門員連絡協議会
（社）北海道栄養士会釧根支部
（社）北海道歯科衛生士会釧路支部

（社）釧路市医師会
（社）釧路国医師会
（社）釧路歯科医師会
（社）北海道薬剤師会釧路支部
（社）北海道理学療法士会釧根支部

独立行政法人労働者健康福祉機構釧路労災病院
医療法人孝仁会 星が浦病院
医療法人孝仁会 釧路脳神経外科病院
総合病院 釧路赤十字病院
道東勤医協 釧路協立病院
医療法人豊慈会 釧路北病院
医療法人 東北海道病院
市立釧路総合病院
標茶町立病院
町立厚岸病院

釧路市
釧路町
厚岸町
浜中町
標茶町
弟子屈町
鶴居村
白糠町

10団体

10協力病院

8市町村

新新

新新

新新
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活動内容（平成16年～18年）活動内容（平成16年～18年）

２．研修会の開催（年2回 釧路市・標茶町）

４．講師バンクの活用活性化（講師リスト公開）

３．ホームページ開設とパンフレットによる広報活動

７．地域懇談会の開催

５．市町村説明会と加入

６．規約の見直しと定款の配布

１．運営委員会・事務局会議の定期開催（年12回）

８．釧路市福祉部介護高齢者福祉課 と懇談会
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運営委員長（PT）
歯科衛生士会

OT士会

OT士会PT士会

薬剤師会

薬剤師会

栄養士会

事務局

保健所

看護協会

ケアマネ連協

歯科医師会

１．運営委員会・事務局会議の定期開催（年12回）
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18年度 第1回研修会「医の心」早川一光 先生

２．研修会の開催（18年度釧路市・標茶町で開催）

参加者133名
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３．ホームページ開設とパンフレットによる広報活動
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釧路地域の概要釧路地域の概要

HP番号 名　前 所　属 職　種 専門分野・得意分野

1 羽場　等 市立釧路総合病院 医師 整形外科（脊椎・スポーツ医学）

2 薄井　正道 東北海道病院 医師 整形外科（手の外科・上肢の外科）

3 北南　和彦 釧路労災病院 医師 耳鼻・咽喉科一般，頭頚部腫瘍

4 行木　紘一 弟子屈クリニック 医師 一般内科・家庭医療学・訪問リハ運営

5 蒲澤　文克 かんざわ歯科クリニック 歯科医師 歯周病（プラークコントロール・ブラッシング指導・歯周病患者の経過観察）

6 内藤　敢 中標津総合歯科診療所 歯科医師 訪問歯科診療・高齢者の口腔ケア・摂食嚥下障害

7 鹿野　洋一 緑ケ丘歯科クリニック 歯科医師 補綴、口腔ケア（老人歯科・障害者歯科）

8 比谷　勝 鶴ケ岱歯科クリニック 歯科医師 歯科と全身の関わり

9 福士　裕美子 標茶地域訪問看護ステーション 看護師 訪問看護・コミュニケーション技術・在宅ターミナルケア

10 小笠原美智子 市立釧路総合病院 看護師 外来看護・看護協会

11 宮本　奈保子 釧路協立病院 看護師 高齢者の健康、看護協会

12 佐藤　志穂 星が浦病院 理学療法士 脳卒中の運動療法・腰痛予防・心疾患の運動療法

13 原田　亮 標茶町立病院 理学療法士 中枢疾患・疼痛除去・訪問リハ

14 田口　暢秀 釧路労災病院 理学療法士 スポーツリハビリテーション・整形外科疾患・運動と痛み

15 立塚　夏澄 老健たいよう 理学療法士 高齢者のリハビリテーション・在宅支援

16 小柳　光明 釧路労災病院 理学療法士 呼吸リハビリテーション

17 山田　勝雄 釧路脳神経外科病院 作業療法士 脳卒中のリハビリテーション・環境適応・日常生活動作（食事・更衣・整容・排泄・入浴）

18 高橋　素子 らくらくリハビリ研究所 作業療法士 車椅子の選択・移乗動作の介助方法・住宅改修

19 藤原　久美子 クリニック養生邑 作業療法士 精神障害・作業療法・集団

20 広川　直美 老健くしろ 作業療法士 高齢者リハビリテーション

21 石田　さえ子 釧路労災病院 作業療法士 住宅改修・意欲・自助具

22 中村　静恵 釧路北病院 言語聴覚士 高齢者の摂食・嚥下障害

23 佐々木礼朗 釧路協立病院 言語聴覚士 摂食嚥下障害・失語症・運動障害性構音障害

24 藤田　義信 むつみ調剤薬局 薬剤師 調剤報酬・処方箋調剤

25 水野　克彦 音別調剤薬局 薬剤師 一般用医薬品について（OTC）・お薬について

26 横田　裕 市立釧路総合病院 薬剤師 病院薬剤業務

27 岩下　尚弘 釧路労災病院 薬剤師 医療用医薬品の服用方法・使用方法

28 品川　博行 釧路赤十字病院 薬剤師 薬品関連について

29 菅野　史朗 菅野薬局 薬剤師 在宅・福祉医療と高齢者薬物療法

30 室田　享子 釧路協立病院 管理栄養士 生活習慣病に関する食生活について

31 布川ちくみ 武藤歯科診療室 歯科衛生士 口腔ケア

講師バンク登録講師リスト（平成19年1月31日現在）

４．講師バンクの活用活性化（講師リスト公開）

医師 4名

歯科医師 4名

看護師 3名

PT 5名

OT 5名

ST 2名

薬剤師 6名

管理栄養士 1名 歯科衛生士 1名
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講師派遣の方法

ホームページをみる

講師を選ぶ

申込書を記入し、事務局へＦＡＸ

勉強会開催

アンケート実施

４．講師バンクの活用活性化（講師リスト公開）

研修会開催！
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釧路歯科医師会から17番の作業療法士へ講師依頼

４．講師バンクの活用活性化（講師リスト公開）

弟子屈町役場保健師から
23番の言語聴覚士へ講師依頼
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派遣講師名 依頼団体名称 講習月日 講習内容

田口暢秀
（理学療法士）

釧路市音別町地域包括支援センター 平成18年6月14日 「安全な運動指導をするための職員研修会」

鹿野洋一
（歯科医師）

釧路市音別町地域包括支援センター 平成18年７月12日 「口腔機能向上のための職員研修会」

行木紘一
（医師）

北海道理学療法士会釧根支部 平成18年7月29日
「地域医療の現状と

リハビリテーションの課題」

山田 勝雄
（作業療法士）

釧路歯科医師会 平成18年10月23日
「講義，実技を交えた食事場面における

身体の評価と治療」

中村 静恵
（言語聴覚士）

老人保健施設はるとりの里 平成18年10月27日 「嚥下予防の講義と実技」

佐々木 礼朗
（言語聴覚士）

弟子屈町役場保健福祉課 平成18年11月10日 「口腔ケアの実際，本人ができる体操」

山田 勝雄
（作業療法士）

身体障害者療護施設 丹頂の園 平成18年11月30日
「脳卒中リハビリテーションの

移動，移乗，日常生活動作
（食事・更衣・排泄）の講義と実技」

佐々木 礼朗
（言語聴覚士）

身体障害者療護施設 丹頂の園 平成18年12月14日
「摂食嚥下障害の食事介助についての

講義と実技」

山田 勝雄
（作業療法士）

北海道作業療法士会根釧支部 平成18年12月16日 「実践を改善するための管理の手法」

中村 静恵
（言語聴覚士）

グループホーム和の里 平成19年1月9日
「アルツハイマー疾患などに対する

言語リハビリテーション」

立塚 夏澄
（理学療法士）

釧路市阿寒町保健福祉サービス
複合施設ひだまり

平成19年1月22日 「介護予防体操指導，日常生活動作指導」

高橋 素子
（作業療法士）

釧路市シルバー人材センター
平成19年3月7日

（予定）
車椅子の移乗方法と家事援助サービス講習会４．講師バンクの活用活性化（講師リスト公開）

18年度12件の依頼
言語聴覚士の依頼が非常に多い
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５．市町村説明会と加入

市町村が関わらないで「地域リハ」？
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５．市町村説明会と加入

市町村
名

担当者名 所属名 説明者 交通費 返事

釧路市 筬井 敦子 介護高齢者福祉課 山田 勝雄（事務局） 栗本 一宏（運営委員） 400円 加入７／１４

釧路町 係長：堀田 厚子 介護健康課健康推進係 佐藤 志穂（事務局） 宮本奈保子（運営委員） 540円 加入８／１６

厚岸町 阿部 延昭 保健介護課健康づくり係 本田 郁代（運営委員） 栗本 一宏（運営委員） 1800円 加入

浜中町 伊藤 敦子 福祉保健課健康推進係 栗本 一宏（運営委員） 吾田 高志（保健所） 2,820円 加入８／９

標茶町 伊藤 静 住民課健康推進係 山田 勝雄（事務局） 植村 亮（保健所） 2,080円 加入６／３

弟子屈町 山口 洋子 保健福祉課 高橋 素子（運営委員） 山崎 裕加（保健所） 3,200円 加入８／２６

鶴居村 係長：五十嵐 紫 住民課健康推進係
高橋 素子（運営委員）

山崎 裕加（保健所） 2,440円 加入

白糠町 渋谷 祐依知
保健福祉部介護保険課

介護サービス係
高橋 素子（運営委員） 1,060円 加入８／１２

音別町 小林 順子 音別町福祉保健センター 管野 史朗（運営委員）
小野 信一

（介護支援専門員連絡協
議会）

1,620円 ７／２１説明済み

阿寒町 中村 千夏子 福祉保健課 高田 直子（運営委員）
小野 信一

（介護支援専門員連絡協
議会）

2,480円 ７／２１説明済み

市町村説明会 窓口・担当一覧

管内全市町村が加入！
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６．規約の見直しと定款の配布
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●平成17年度
弟子屈町 浜中町 標茶町

●平成18年度
白糠町（3/20予定）
釧路町（断られ，次年度へ）

●平成19年度（予定）
釧路市 旧阿寒町 旧音別町

７．地域懇談会の開催
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1）説明
「地域リハビリテーション広域支援センター開設までの

経緯、活動状況について」（15分）

2）懇談会
「地域リハビリテーションの現状と課題について」

座談形式（75分）

医師 保健師 ケアマネ PT

役場職員 保健所 事務局 ＯＴ

参加者

７．地域懇談会の開催
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７．地域懇談会の開催
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医療・リハ資源の有
効活用が不十分

医療従事者が少ない。

釧路市内の医療
機関との連携が

不十分広域支援セン
ターの周知不足

リハに関する相
談ルートがない

在宅療養者のリ
ハ支援が不十分

直接的支援が
欲しい

釧路地域における問題・課題

各地域の行政面積が広
く，リハニーズに対応

できていない

小児・精神疾患へ
の支援が不十分

釧路市への通院
者が多く，介護
負担へつながっ

ている

長期入所者が多い
（増加傾向）

高齢者数に対して医
療提供スタッフ数が

不足

釧路市内の医療機関
から退院者のリハ継
続が困難

転倒予防教室などの質
低下（リハスタッフに
よる個別評価が不十

分）

事業収入としてのリハ
は赤字で，スタッフ数

の確保が困難
嚥下リハスタッフ

の不足
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まず解決すべきなのは，サービス提供施設の問題かそれと
も医療・介護従事者のサービス提供の問題かを明確にする
ことである。

地域の医療機関，介護施設など，資源把握と利用方法につ
いて情報共有すべきである。

医学的リハビリテーションと維持期リハビリテーションな
ど，リハビリテーションのとらえ方を統一する必要がある。

地域リハビリテーションの「リハビリテーション」は広い
視野のサービス。利用者が医学的リハビリテーションに依
存しないよう誘導する必要がある。

【地域懇談会のまとめ】
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①釧路地域リハ広域支援センター講師バンクリス
トを活用し，地域リハスタッフの不足について
状況改善を図ろう。

②各地域の医療機関や団体の風通しを良くするよ
うに，地域懇談会を定期的に開催しよう。

【釧路地域リハ広域支援センターの活用方法】
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①標茶町での地域懇談会を実
施。得られた情報からテー
マと講師を検討。標茶町と
共催で研修会を実施。

②標茶町で研修会を開くこと
で，多くの現場スタッフが
参加することができた。



22



23

釧路地域
リハビリテーション広域支援センター

釧路地域
リハビリテーション広域支援センター

今後の方向性今後の方向性
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18年12月，札幌医科大学にて第2回地域リハ
広域支援センター連絡会が開催。平成15年設
立の4圏域が参加。

釧路地域の意見として，地域リハ広域支援セン
ターに役割と権限が必要であると主張。北海道
保健福祉部は「国から委託されている公的機関
である」との返答。

釧路市役所へ情報収集
会員である釧路市へ連携を図っていくための相
談を含めた話し合いをもった。

今後の方向性①今後の方向性①
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地域密着型事業の一つとして，

グループホーム等に対し，釧路市
と共催という形で，定期的な講習
会を実施していくというのはどう
でしょうか？

地域密着型事業の一つとして，

グループホーム等に対し，釧路市
と共催という形で，定期的な講習
会を実施していくというのはどう
でしょうか？

例えば

北海道は市町村が動きやすい支援をお願いします北海道は市町村が動きやすい支援をお願いします北海道は市町村が動きやすい支援をお願いします北海道は市町村が動きやすい支援をお願いします

今後の方向性②今後の方向性②

「地域リハ広域支援センターが市町村と「地域リハ広域支援センターが市町村と
どのような連携を図っていけるか？」どのような連携を図っていけるか？」

釧路市役所への情報収集釧路市役所への情報収集
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提提
案案

市町村との担当者レベルとの話し合いにおいて，虚弱
高齢者・要支援者に対するサービス提供の現状に問題
があることは理解できたが，具体的介入には踏み切れ
ない現状があることも理解できた。

サービス提供事業所に対して，サービス内容を評価す
る第三者機構の役割を釧路地域リハ広域支援センター
が担っていってもよいのではないか。

今後の方向性③今後の方向性③

①ＰＴ・ＯＴに対する研修会なら必要ありません

②地域におけるリハ資源の活用には積極的に協力する
結結
論論 ③地域リハ推進会議が存続するためには

役割と権限が必要
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