
 

令和 5年 10月 13日（金）、地方公開講座（奈井江町空知中部広域連合）を開催しました。 

「「自分らしく生きる」を支える～人生会議（ＡＣＰ）って何？」（看護学第一講座 中村円講師）を

テーマに開講し、31名にご参加いただきました。 

参加者からは「ＡＣＰは終末期だけのものではないと気づいた。」、「普段の会話も相手の思いや不安

などが汲み取れるように意識して関わることが大切だと改めて感じた。知るためには自らも知識を増や

し、技術を身につける必要があると思った。とても勉強になる学習会だった。」、「ＡＣＰに関心を持っ

た。施設利用者様にも考えていけたらと思う。」、「日頃の業務でＡＣＰを意識することがあまりなかっ

たが、人生会議の大切さや必要性を感じた。」などの感想をいただきました。 

 

 

公開講座の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


