
 

令和 4年 12月 8日（木）、地方公開講座（千歳市）を開催しました。 

「『自分らしく生きる』を支える～インフォームドコンセントからアドバンス・ケア・プランニングへ

～」（看護学第一講座 中村円講師）をテーマに開講し、25名にご参加いただきました。 

参加者からは「本日の講義は誰しもが経験することを詳細に説明いただき、元気な時に話をしていく

ことが必要と考えさせられました。大変重要な講義でありました。ありがとうございます。」、「家族でも

なかなか言い出すことが出来ない事、言ってはいけない事、難しい問題でもありましたが、とても大切

で大事なことと感じました。自分自身のことだけでなく、家族できちんと話し合うことは本当に大切な

事だと実感しました。明日、何があるのかは判らないのが人生だと思いました。」、「「生まれて死す」当

たり前のことと頭ではわかっていても。現実にはどうなのでしょう。むずかしいことですが、最小限の

心の準備は必要と思いました。とても、良い講義でした。出来ることから始めたいと思います。ありが

とうございました。」などの感想をいただきました。 

 

 

公開講座の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


