
 

令和 4年 10月 4日（火）、高校出前講座（北海道浦河高等学校）をオンラインで開催しました。 

「筋の柔軟性をイメージングする」（理学療法学第一講座 谷口圭吾教授）をテーマに開講し、5名の

高校 3年生にご参加いただきました。 

参加した高校生からは「今回の講話を通じてたくさんの事を学べて理解が深まったし、自分の知らな

かったことなどたくさんの事を知ることができました。将来に向けて良い経験となりました。」、「加齢

によって筋肉の何が衰えるのかや、エラストグラフィーのような専門的な知識など、ただインターネッ

トで調べるだけでは知ることのできない貴重な情報をいただくことができました。」などの感想をいた

だきました。 

この高校出前講座は、青少年の健康意識の向上や保健医療職への理解を深めていただくことを目的と

して、保健医療学部地域貢献推進センター主催により開催しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演の様子 


