
令和 7年度 地域貢献活動 

 

認知症看護コース 

（認知症ケア加算施設基準対応研修） 

令和 7年 9月 11日 

看護キャリア支援センター 

１ 目的  認知症看護の実践能力が向上する 

 

２ 目標  １）認知症の原因疾患と病態・治療を理解できる 

２）認知症者のアセスメントとケアを理解できる 

３）認知症者とのコミュニケーション方法を理解できる 

４）認知症者の BPSD、せん妄の予防と対応方法について理解できる 

５）認知症者に特有な倫理課題と意思決定支援を理解できる 

 

３ 対象  当院のラダーレベルⅢ（経験年数 3～7年）以上に相当する看護職で、全研修課程に 

参加できる者 30名 

 

４ 日程  令和 7年 11月 20日（木）、21日（金）  

       
＜1日目＞   
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＜2日目＞ 
 9:00               10:40  10:50       11:50  12:50    13:40 13:50    14:40 14:50        16:20  16:40 16:45 

 

５ 研修申し込み期間  令和 7年 9月 22日（月）～10月 6日（月）  

 

６ 場所  オンライン視聴に適し、講義・事例検討に専念できる場所 

       

７ 研修方法  Zoomによるオンライン研修（講義、事例検討） 

講義１  

講師：岩原直敏 助教（脳神経内科学講座） 

     「認知症の病態と症状」 

      ・認知症の診断と原因疾患の鑑別 

      ・認知症の病態・治療・予防 

 

講義２～７、事例検討 

  講師：川村聡美  認知症看護認定看護師 

 小沢淑子  認知症看護認定看護師 

髙橋文香  認知症看護認定看護師 

髙橋まどか 認知症看護教育課程修了者 
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 講義２ 「認知症者のアセスメントとケア」 

     ・認知症者の情報の取り方とアセスメント 

     ・認知症のスクリーニング 

 

 講義３ 「認知症者に関する看護倫理」＊グループワークあり 

      ・認知症者の捉え方と意思決定支援 

      ・認知症に特有の倫理的課題 

      ・身体拘束の 3原則と心身への影響 

      

 講義４ 「認知症者とのコミュニケーション」 

      ・認知機能に合わせたコミュニケーション方法 

      ・自尊心に配慮したコミュニケーション方法 

 

講義５ 「せん妄の予防と対応法」 

      ・せん妄の原因とリスク因子 

      ・せん妄のアセスメントと対応法 

 

講義６ 「認知症者の家族への支援」「認知症者のＡＣＰ」 

・認知症者の家族の現状と課題 

      ・介護者の心理的ステップ 

      ・意思決定支援の実際 

 

 講義７ 「認知症者の退院支援と地域連携」 

      ・退院支援のための情報収集と多職種連携 

      ・退院支援・退院調整の流れ 

 

事例検討 

  １）模擬事例を用いて、認知症ケアの計画をグループで考える 

  ２）全体発表後、講師より解説を受ける   

 

８ 終了後アンケート  研修終了後、Webアンケートに回答する 

 

９ 修了証の交付  2日間の全研修課程を修了した者に、修了証を交付する   
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