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札幌もやっと夏らしく気温の高い日が続くようになりました。センターは新人看護職員研修がひと段落してきたと思いきや各ワー
キンググループの活動が本格的になり、日々奮闘しています。暑さに負けず、体調管理に心がけながら夏を乗り切りたいですね。
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フレンズルームはいつでも受け付けていますので、ご利用ください。
キャリアa.re.ko.re情報室に大学院や認定看護師教育課程のお知らせが続々と
届いています。ぜひお越しください。
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元々、器械出し看護師が格好良いと思って憧れていました。
大学3年次の急性期実習の受け持ち患者さんが、病棟看護師や私には手術についての
不安は特にないと言っていました。でも術前訪問に来た手術部の看護師に「やはり痛
みとかの不安がありますね」と話していたのを見て、手術部の看護師だからこそ踏み
込める、ケアできることがあると実感したのがきっかけです。手術看護について授業
で習ってはいましたが、実際に見たことでより興味が持てました。

最初はできることも少なく失敗しながらでしたが、最近はできること、任せてもらえる
ことも増えてきました。その分責任も大きくなっていますが、やはりモチベーションに
つながっています。まだまだ思うようにできないこともありますが、先輩から「少しず
つできるようになっているよ」と言ってもらえるので、次も頑張ろうと思えています。

今から何を行うかということを一つ一つ、なるべく患者さんの顔を見ながら声をかける
ように心がけています。先輩から患者さんへの声かけが丁寧で良いと褒めていただくこ
ともあり、やってきて良かったなと思っています。
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