
ライラックの花には、一房に一つくらいの割合で5弁の花びらがあり、それをラッキーライラックと言います。四つ葉のクローバーみたいな感じですね。
看護キャリア支援センターは、誰もがラッキーライラックとなれるよう、皆さまを支援していきます！

札幌医科大学附属病院看護キャリア支援センター
TEL 011-611-2111 内線：2319 
Mail  career@sapmed.ac.jp
URL http://web.sapmed.ac.jp/career/

今月は、平成26年度の新規採用職員で優しい笑顔の「第一内科看護室 伊藤麻理恵さん」にインタビューしてきました。

（看護師になろうと思ったきっかけは？）祖母が病気になった時に、高校生だった私は何
もしてあげられませんでした。その時に、漠然と思っていた看護師になろうかなという
気持ちが、確信に変わりました。

（4月からこれまで働いてみてどうでしたか？）働くということは、学生の時とは全く違
うと実感しています。患者さんの命につながることなので、自分の行動ひとつひとつに
責任を持って、本当に慎重にやるようになりました。慣れない環境だったことや、覚え
ることもたくさんあったので、今年がこれまでで一番時間が経つのが早く感じました。

（仕事を頑張ることができている要因は？）病棟の雰囲気が
とても良いです。先輩は忙しい中でも、わからないことを

聞いたらしっかりと答えてくれます。もう一つは、第一内科は経過の長い患者さんが多い
ので、自分のことを覚えてくれて話しかけてくれたり、「ありがとう」「頑張ってね」と
言ってくれる方がいて、やっぱり患者さんと話している時間が楽しいなと思います。

（後輩へのメッセージ）学生の頃は国家試験、働いてからは知識や技術を身につける等、目
の前にあることにひたすら取り組んできて、やっとここまで来ることができました。まず
は目の前のことを頑張ってやっていけば、だんだん結果が自分に返ってくると思います。

患者さんのことが好きで良い看護をしているから、患者さんから優しい言葉が返ってくるのではないでしょうか。今回も最後に
同期と師長さん、副師長さんとピース！

フレンズインタビュー～今月のラッキーライラック～

第1回 キャリア a･re･ko･re 交流会

平成27年

1月28日

（水）

【時間】17：30～18：30

今回は認定看護師・専門看護師の
お二人をお招きします。

今後シリーズで開催予定です。

【協力者】
神田直樹 講師
松田夕香 副看護師長

看護師のための
復職支援セミナー
＠札幌医大病院参加

無料

【日時】 平成27年

3月4日（水）
9:00～13:30

【対象】 復職を考えて
いる看護師の方

お問い合わせは
看護キャリア支援センターへ

その人らしい いのちを支える
退院支援・退院調整
～ 病棟から始めよう！～

講師 三輪恭子 先生

淀川キリスト教病院
地域医療連携センター
地域看護専門看護師

特別講演会 平成27年

3月13日（金）
17:30～19:00

文献検索では
実際にPCを使って

演習しました

今後の予定です。詳しくはHPをご覧ください。

11月開催

ママフレンズ

先輩ママ看護職員の体験談や、
母性看護学の先生のお話を聞く
ことができます。

ママフレンズ

対象：育児休業中の看護職員
日時：平成27年2月4日（水）

14：00～15：00

－育児休業中ママと
先輩ママとの交流会－

平成26年もあと数日を残すのみとなりました。本号が今年最後のフレンズ通信となります。
12月で今年度の「フレンズルーム」の定期開催が終了しましたが、「フレンズルーム」はいつでも受け付けていますので、ご利用ください。
新年より、HPに「センターりぽーと」コーナーを新たに開始します。センター員のつぶやきを、ぜひご覧ください。

フレンズ通信では毎号インタビューを掲載します。次はあなたのところに行きますよ～(^^)

5名の育児休業中
ママと赤ちゃんが
参加してください

ました！


