
消化器・総合、乳腺・内分泌外科がおすすめする初期臨床研修プラン 

 

消化器・総合、乳腺・内分泌外科は上部消化管、下部消化管、肝胆膵、乳腺・甲状腺と広い範囲の診療を行っており、初

期臨床研修の 2 年間では医師としての基礎を築きながら、外科専門医を取得するための経験を積む期間と考えて下さい。 

1 年目は必修科目を中心に選択し、2 年目には消化器外科を研修すると後期研修（専門研修）につながります。外科専

門医の取得には小児外科、心臓・大血管手術、呼吸器手術、末梢血管手術を経験する必要があるため初期臨床研修中に

経験を積むと良いでしょう。しかし、初期臨床研修中に外科系研修が少なくてもその後の研修で経験可能ですので心配する必

要はありません。 

 

１. 研修病院の選択 

A・B コース 

協力型研修病院のうち下記の教育関連施設を選択すると大学教室とつながりを持ちやすいです。 

いずれの教育関連施設も外科専門研修プログラムの連携施設となっているため、経験症例としてカウントすることができます。 

 

C コース 

下記の協力型研修病院と研修協力施設での短期研修が可能です。 

 

消化器・総合、乳腺・内分泌外科の教育関連施設 （2020 年 4 月現在） 

協力型研修病院 JR 札幌病院 滝川市立病院 北海道がんセンター 

（たすきがけ病院） 済生会小樽病院 小樽掖済会病院 市立室蘭総合病院 

 函館五稜郭病院 釧路孝仁会記念病院 あかびら市立病院 (B コースのみ) 

 市立根室病院 (A コースのみ)  

研修協力施設 北海道立子ども総合医療・療育センター（コドモックル） 

 広域紋別病院 勤医協中央病院  

 

 

２．消化器外科、乳腺外科医になるために研修が望ましい診療科 

消化器内科：消化器疾患の診断、検査手技を研修できます。 

腫 瘍 内 科：消化器疾患の診断、検査手技を研修できます。 

循環器内科：周術期の循環管理を研修できます。 

麻 酔 科：消化器外科、乳腺外科手術の麻酔管理を研修できます。 

救 急 部：腹部に関わる救急疾患を研修できます。 

集 中 治 療：術後の集中治療を研修できます。 

放射線診断科：消化器疾患、乳腺疾患の画像診断を研修できます。 

放射線治療科：消化器疾患、乳腺疾患の IVR、放射線治療を研修できます。 

病 理 部：消化器疾患、乳腺疾患の病理診断を研修できます。 

心臓血管外科：外科専門医に必要な手術を経験できます。 

呼吸器外科：外科専門医に必要な手術を経験できます。 

  



 

３．コース選択 

A コース：一般診療を学んでから外科に関する専門領域を学びたい 

  1 年次で医師としての基礎を学んで、2 年次で外科に関する専門領域を学びましょう 

 1 年次 大学病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修  

内科 

（消化器・腫瘍） 

必修  

内科 

（循環器） 

必修 

救急 

 

必修 

ICU 

 

選択 

放射線 

(診断/治療) 

選択 

病理 

 

必修 

外科 

(心臓血管) 

選択 

外科 

(呼吸器) 

必修 

小児科 

 

必修 

産婦人科 

 

必修 

精神科 

 

 2 年次 協力型研修病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修  

内科 

（消化器） 

必修 

救急 

(麻酔科) 

必修 

地域医療 

 

選択 

消化器外科 

 

  

B コース：外科領域の common disease を多く経験したい 

  1 年次では common disease、2 年次では専門性の高い経験を積みましょう 

 1 年次 協力型研修病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修  

内科 

（消化器） 

必修  

内科 

（循環器） 

必修 

救急 

(麻酔科) 

必修 

救急 

 

選択 

消化器外科 

 

 2 年次 大学病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修 

ICU 

 

必修 

小児科 

 

必修 

産婦人科 

 

必修 

精神科 

 

必修 

地域医療 

 

選択 

病理 

 

必修 

外科 

(心臓血管) 

選択 

外科 

(呼吸器) 

選択 

放射線 

(診断/治療) 

選択 

消化器・総合、乳腺・内分泌外科 

 

 

C コース：大学中心に研修したいとき 

   専門性の高い領域を多く経験できます 

 1 年次 大学病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修  

内科 

（消化器・腫瘍） 

必修  

内科 

（循環器） 

必修 

救急 

(麻酔科) 

選択 

外科 

(呼吸器) 

必修 

救急 

(ICU) 

必修 

外科 

(心臓血管) 

必修 

小児科 

 

必修 

産婦人科 

 

必修 

精神科 

 

 2 年次 大学病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修 

地域医療 

 

必修 

救急 

 

選択 

病理 

 

選択 

放射線 

(診断/治療) 

選択 

外科※ 

 

選択 

消化器・総合、乳腺・内分泌外科 

 

※ 協力研修施設における小児外科研修 


