
皮膚科がおすすめする初期臨床研修プラン 

 

皮膚科の多くの疾患は自ら診断（臨床症状、ダーモスコピー所見、病理組織）して、自らで治療して、最後まで責任をもって

みることができる科です。皮膚疾患には炎症性疾患、アレルギー疾患、皮膚がんなど多岐にわたります。1 年目としては、内科・

外科・救急・小児科を中心とした医師としての礎となる科をしっかり学んでいただき、そこでの知識すべてが皮膚疾患の診療にいか

されます。札幌医大皮膚科では、全国でもトップクラスの病床があり、数多くの疾患を経験して、多岐にわたる疾患に対応できる

皮膚科医を育成します。病棟は炎症グループと腫瘍グループの 2 チーム制で行っています。それぞれのチームでのカンファ、合同カ

ンファ、抄読会、病理勉強会に出席することで、皮膚疾患をより深く学べます。 

 

１. 研修病院の選択 

協力型研修病院の皮膚科医はメジャー科と比べ少なく、2 名であるため、皮膚疾患の研修としては大学病院の方が適してい

ると考えます。そのため、コース選択は B コースと C コースをお薦めします。 

 

皮膚科の教育関連施設  

協力型研修病院 北海道医療センター JCHO 北海道病院 札幌厚生病院 

（たすきがけ病院）    

 

 

２．皮膚科になるために研修が望ましい診療科 

皮膚科にとっては、内科、耳鼻咽喉科、外科または形成外科は選択するとよいと思います。必修の内科では、免疫・リウマチ

内科、呼吸器・アレルギー内科、循環器・腎臓・代謝内分泌内科、腫瘍内科をお薦めします。 

 

 

 

  



３．コース選択 

 

A コース: 大学病院から開始するコース 

 1 年次 大学病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修 

内科 

（消化器） 

必修 

内科 

（循環器） 

必修 

内科 

（呼吸器） 

必修 

救急 

 

必修 

ICU 

 

必修 

外科 

 

選択 

皮膚科 

 

 2 年次 協力型研修病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修 

地域医療 

 

必修 

精神科 

 

必修 

小児科 

 

選択 

耳鼻咽喉科 

 

必修・選択 

産婦人科 

 

選択 

皮膚科 

 

 

B コース: 中核病院から開始するコース 

 1 年次 協力型研修病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修 

内科 

（消化器） 

必修 

内科 

（循環器） 

必修 

内科 

（呼吸器） 

必修 

救急 

 

必修 

救急 

(麻酔科) 

必修 

外科 

 

必修・選択 

産婦人科 

 

 2 年次 大学病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修 

地域医療 

 

必修 

精神科 

 

必修 

小児科 

 

必修 

救急 

 

選択 

耳鼻咽喉科 

 

選択 

形成外科 

 

選択 

皮膚科 

 

 

C コース: 大学病院で 2 年間研修するコース 

 1 年次 大学病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修 

内科 

（消化器） 

必修 

内科 

（循環器） 

必修 

内科 

（呼吸器） 

必修 

救急 

 

必修 

ICU 

 

必修・選択 

外科 

 

必修・選択 

産婦人科 

 

 2 年次 大学病院 

4 週 8 週 12 週 16 週 20 週 24 週 28 週 32 週 36 週 40 週 44 週 48 週 52 週 

必修 

地域医療 

 

必修 

精神科 

 

必修 

小児科 

 

選択 

耳鼻咽喉科 

 

選択 

形成外科 

 

選択 

皮膚科 

 

 


