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この「教育⿇酔科講義ノート」は，学⽣諸君に⿇酔科の講義をよく理解してもらうために，講

義を担当する先⽣が講義時に使⽤する講義内容を中⼼にまとめたものです。これは，学⽣の意

⾒を反映させて毎年改訂しています。臨床医学講座である⿇酔科学講義の⽬的は，侵襲制御学

である⿇酔科学を机上で理解する以外に，来年⾏われる参加型臨床実習（Clinical Clerkship）

を充実したものとするために，さらに将来どの臨床医を⽬指すとしても，それに必要な医学・

医療の知識や情報を提供するものです。この講義ノートで予習することによって講義を理解し

やすくなるだけでなく，復習することによってさらに理解が深まると思います。また，講義中

は⿇酔科に関わる先⽣⽅の興味深い話や閲覧するスライドや動画によって，さらに医学・医療

の実情を知ることができるでしょう。先⽣⽅が強調したり，あるいは反復して述べていること

は重要であり，その都度この講義ノートに書き加えたり，あるいは⾃分の作成したノートに記

載して貼り付けるなどして各⾃で⼯夫することは，⽣涯学習としての基礎にもなります（→ポ

ートフォリオ）。臨床実習に参加するようになると，直接医療⾏為を⾏うことができますが，そ

れは各学⽣の知識や技術，さらに態度の評価・レベルによってさらに⼤きく異なってきます。

是⾮，この臨床講義によって医師としての必要⼗分な⼒をつけてください。そして外科侵襲か

ら患者さんを守る侵襲制御学の実践＝⿇酔科学の扉を叩いてみてください。 

札幌医科⼤学医学部⿇酔科学講座 教授 ⼭蔭 道明 

 

1．⿇酔科学講義（第 4 学年講義） 

(1)「⿇酔総論, 吸⼊⿇酔薬, 気道管理 」⼭蔭 道明…………………………４

(2)「静脈⿇酔薬, 筋弛緩薬（拮抗薬含む）」早⽔ 憲吾…………………………１９

(3)「鎮痛薬（⿇薬を含む）, ペインクリニック, 神経ブロック」 澤⽥ 敦史…………………………３２

(4)「 循 環 作 動 薬 , 循 環 管 理 」吉川 裕介…………………………４５       

(5)「 モ ニ タ リ ン グ 」枝⻑ 充隆…………………………５２

(6)「周術期管理・特殊な⿇酔」⽴花 俊祐…………………………７１

(7)「 産 科 ⿇ 酔 ・ ⼩ 児 ⿇ 酔 」茶⽊ 友浩…………………………８４

 

2．臨床実習…………………………………………………………………９５          
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surgeon patient

assistant

Mesmerism
Hypnotism
Acupuncture

Mesmerism
Hypnotism
Acupuncture

• 1926 John S. Lundy  (Mayo Clinic)
•

•
•
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John S. Lundy
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• ICU
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ATP 

Los Angeles Times

TIVA

• Total intravenous anesthesia
•
•

•

TCI

• Target controlled infusion
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Electro-convulsive therapy 
(ECT)

,
.

.
,

,
.

Ach

(curare)

d-

1935
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Ca2

CoA
  

  

2

Na, K, Ca

Br J Anaesth 2001; 87: 755-69

2

C



� ������	
��������

����

Br J Anaesth 2001; 87: 755-69

C:
D:

•

•
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•
•

Anesthesiology 2006; 105: 968-75

Br J Anaesth 2001; 87: 755-69

C:
D:

NDMR:
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ACh

R2R1 R3 R4



� ������	
��������

����

•

• 2019

, , 

ICU

TOF
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1Hz
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PTC

PTC 10 TOF1
PTC 0

TOF

PTC

TOF 1 TOF: 0 TOF: 0 TOF: 1-3 TOF: 4

PTC: 0 PTC 0 TOF: 0

TOF

70 , , 71 kg. 
.

.
240 mg 7 33

.
200 mg , 

20 mg 87 , 
.

.
.

PACU 15 , 
, .

, TOF 3 .
200 mg

, .
, 

.

Extra junctional
ChE

Junctional ChE

Neostigmine 2.5 mg (0.05 mg / kg) 
+ Atropine 1.0 mg (0.02 mg / kg)

+

: NDMR

X X X X
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Pain clinic 2023 4 17
4

Finnerup NB, et al. Physiol Rev. 2021; 101: 259-301.

Topics in my talk

3

* : 

:

2020 (IASP)

2

*

Rene Descartes
(1596 - 1650)

Aristoteles
(B.C.384 - 322)

, 

: 

: 

*
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Pain clinic
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Topics in my talk

2011 (IASP)
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NSAIDs

( )

NSAIDs

Finnerup NB, et al. Physiol Rev. 2021; 101: 259-301.

/
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2008 (IASP)
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Finnerup NB, et al. Physiol Rev. 2021; 101: 259-301.
Patel R and Dickenson AH. Pharmacol Res Perspect. 2016 doi: 10.1002/prp2.205.

Finnerup NB, et al. Physiol Rev. 2021; 101: 259-301.
Patel R and Dickenson AH. Pharmacol Res Perspect. 2016 doi: 10.1002/prp2.205.

Finnerup NB, et al. Physiol Rev. 2021; 101: 259-301.
Patel R and Dickenson AH. Pharmacol Res Perspect. 2016 doi: 10.1002/prp2.205.
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ADL, QOL

2016 (IASP)

, , 

: 

Fibromyalgia/ FM

(20 2.1%)

, , , /

( )

, 

: 
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Fibromyalgia/ FM

1. 3
2. 18

11
88.4%, 81.1%

Fibromyalgia/ FM

, 

, SNRI, , 

, 

:

Visual analogue scale/ VAS

Numerical Rating Scale/ NRS

Face Rating Scale/FRS

VAS

100mm , 
0 mm: , 100 mm: 

VAS/ Visual Analogue Scale

FRS

, 6

*

FRS/ Face Rating ScaleNRS

0, 10 11 , 
*

0
10

?

NRS/ Numerical Rating Scale
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Topics in my talk

NSAIDs

Ca2+
2 ( )

(SNRI)

NSAIDs

NSAIDs/ non-steroidal anti-inflammatory drugs

COX

E2(PGE2) /

NSAIDs PGE2 /

NSAIDs

NSAIDs

COX-1 COX-2

/

NSAIDs COX-2
NSAIDs ( , ) COX-1

NSAIDs

/

NSAIDs

NSAIDs COX PG
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( COX )

( , )

(NSAIDs )

SNRI

Ca2+
2 ( )

(SNRI)

1

( )

2* NSAIDs, 

SNRI

2
Patel R and Dickenson AH. Pharmacol Res Perspect. 2016 doi: 10.1002/prp2.205.

2
Chincholkar M. Br J Anaesth. 2018; 120: 1315-34.

Ca2+
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Patel R and Dickenson AH. Pharmacol Res Perspect. 2016 doi: 10.1002/prp2.205.
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Topics in my talk

Na

Na

(Na )

( )

4-6 ( )

L3/4
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(PDPH)

PDPH/ post-dural puncture headache

Tuohy ( : 22G, : 25G)

Tuohy , 

PDPH : 
, 

*PDPH

(PDPH)

: NSAIDs, 

: ( )
, ( 15mL)

* , 

( )
( )

Forouzan A, et al. Emerg (Tehran). 2017; 5: e54.
Abigail E, et al. Surg Radiol Anat. 2011; 33: 649-58.

( )
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Forouzan A, et al. Emerg (Tehran). 2017; 5: e54.

C5

C6

C7

C5

C6

C7

( )

* , 

Topics in my talk
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Pain clinic
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Defined by Either Reduction from Baseline or Absolute 
Thresholds, and Acute Kidney and Myocardial Injury 
after Noncardiac Surgery

A Retrospective Cohort Analysis
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Anesthesiologist = Pilot !?
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Shall we join 
us !?
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Thank you for your attentions.
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産科麻酔 
（Obstetric Anesthesia）

小児麻酔 
（Pediatric Anesthesia）

帝王切開術

無痛分娩

小児の特徴

小児特有の問題点

産婦の特徴
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産科麻酔 
（Obstetric Anesthesia）

小児麻酔 
（Pediatric Anesthesia）

帝王切開術

無痛分娩

小児の特徴

小児特有の問題点

産婦の特徴
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産科麻酔 
（Obstetric Anesthesia）

小児麻酔 
（Pediatric Anesthesia）

帝王切開術

無痛分娩

小児の特徴

小児特有の問題点

産婦の特徴
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