
平成 21 年 7 月 25 日（土） 

失禁予防・演習 
 講師 フィジオセンター  田舎中 真由美 先生 
・骨盤周囲の解剖の基礎をはじめ、演習をまじえた介護予防のための高齢者の失禁予防について、ご講

義いただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
老化の生理学 
 講師 札幌医科大学保健医療学部作業療法学科  松山 清治 先生 
・老化に伴う生理学的な変化について、ご講義いただきました。 
 
 
 
 
 
 
口腔機能向上・演習 
 講師 東京都健康長寿医療センター研究所  平野 浩彦 先生 
・高齢者の口腔機能の向上に関して、解剖学的な基礎や評価方法、介入方法などを含めた口腔機能向上

の実際について、ご講義いただきました。 
 
 
 
 
 
平成 21 年 7 月 26 日（日） 

運動器の機能向上・演習 
講師 さっぽろ健康スポーツ財団 佐竹 恵治 先生 

・高齢者の運動器の機能向上の必要性と根拠に関する座学やマシーントレーニングの実際についての実

技も含めて、ご講義頂きました。 
 
 
 

 

 

 

 


