
平成 21 年 5 月 23 日（土） 

開講式・オリエンテーション 
  「高齢者健康づくりリーダー実践的養成プログラム」（平成 19 年度文部科学省委託事業 社会人の

学び直しニーズ対応教育推進プログラム）の第四期開講式が開催されました。第四期の受講生は 12
名となりました。本プログラムは、医療従事者（保健師、看護師、理学療法士、作業療法士、介護福

祉士など）を対象に、学内外の専門家による月 1 回（土曜・日曜の 2 日間）の集中講義と、地域で健

康づくりの啓発活動などを立案・実行する演習を通して実践力を身につける介護予防を中心とした健

康づくりリーダー養成を目指すものです。 
 
 
 
 
 
 
 

開講式 
 

老年学概論 
  講師 札幌医科大学保健医療学部理学療法学科 古名丈人 先生 

介護予防制度論１、介護予防制度論２ 
  講師 北海道保健福祉部福祉局高齢者保健福祉課医療参事 粟井是臣 先生 

介護予防地域展開実践 
  講師 蘭越町地域包括支援センター 近藤圭子 先生 
     上砂川町役場（臨時看護師） 野田孝子 先生 
 
 
 
 
 
 
 
 

老年学概論 
平成 21 年 5 月 24 日（日） 

健康教育論 
 講師 札幌医科大学保健医療学部看護学科 和泉比佐子 先生 
老年期の心理 

  講師 北海道立精神保健福祉センター保健福祉推進部 鎌田隼輔 先生 
老化と生活機能 

  講師 札幌医科大学保健医療学部作業療法学科 澤田雄二 先生 

 


