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一 生きることを考える 一

札幌医科大学医学部長(網胞生理学講医教授)

曽瀬 規 嗣

毎日、何気なく生活している間にも、体の中で

は様々なことが行われ、それらのはたらきによ

り、健康な生活が実現します。健康でいるために

は、もつと体のしくみを理解しておくことが大事

なポイントなのです。健康のために、生きるしく

みを考えていると、次第に生きていることの素晴

らしさに気づくようになります。今回は、日常の

ごくありふれた体のはたらきから説き起こし、健

康とはなにか、生きるとはどういうことか、みな

さんと―結に考えてみようと思います。
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10月 14日 は)午後6時30分～

松前阿阿民総含センター 2階 謡義室

松離顧松前町字神明30
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