
がん患者さん、ご家族のための

オンラインヨガ教室と茶話会

日 時 ＊第１木曜日 １５：００～１６：００

お申込み方法

こちらのQRコードを読み取り、
本文に必要事項を記載しメールを送信してください。
QRコードが読み取れない場合は、
kanwa@sapmed.ac.jpまでご連絡ください。
上記アドレスより当日のご連絡を返信いたします。

＊オンラインによる開催のため、インターネット環境はご自身で整えていただくよう
お願いいたします。予めZoomアプリをダウンロードしておくとスムーズです。
＊通信料はご自身の負担となりますのでご了承下さい。

“Yoga for Cancer”主宰

清水 八恵(yae)さん師講

申込み締切 上記、各開催日の前日１２：００まで

【お問合せ先】「がん相談サロン」事務局 (平日9:00～17:00)
札幌医科大学附属病院医療連携福祉センター ☎011-611-2111 内線31920

新型コロナウィルス感染防止のため、がんサロンのイベントを中止
しておりましたが、オンライン会議システムZoom（ズーム）を使い、
ヨガ教室を再開することといたしました。スマートフォンやご自宅の
パソコンから、画面を通して参加いただけます。
ぜひ、一緒に体を動かしましょう。お待ちしております♫
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