
万歩計万歩計万歩計万歩計とのとのとのとの併用併用併用併用によるによるによるによる登録制登録制登録制登録制WEBをををを利用利用利用利用したしたしたした健康歩行運動支援健康歩行運動支援健康歩行運動支援健康歩行運動支援システムシステムシステムシステム

ウエアラブルウエアラブルウエアラブルウエアラブル心電図心電図心電図心電図をををを応用応用応用応用したしたしたした健康支援健康支援健康支援健康支援サービスシステムサービスシステムサービスシステムサービスシステムのののの開発研究開発研究開発研究開発研究
（札幌医科大学保健医療学部臨床理学療法学講座 助教授 片寄正樹）

健康増進健康増進健康増進健康増進にはにはにはには個別個別個別個別ののののフィットネスフィットネスフィットネスフィットネスにににに応応応応じたじたじたじた運動運動運動運動のののの量量量量とととと質質質質をををを安全安全安全安全にににに確保確保確保確保することがすることがすることがすることが必要必要必要必要であるであるであるである。。。。我我我我々々々々はははは
ウエアラブルウエアラブルウエアラブルウエアラブル心電図心電図心電図心電図のののの開発開発開発開発をををを進進進進めめめめ、、、、得得得得られたられたられたられたデータデータデータデータをををを携帯電話携帯電話携帯電話携帯電話やややや無線無線無線無線LANLANLANLANをををを利用利用利用利用してしてしてしてサーバサーバサーバサーバ管理管理管理管理するするするする
健康健康健康健康運動運動運動運動支援支援支援支援システムシステムシステムシステムのののの開発開発開発開発をををを進進進進めているめているめているめている。。。。これによりこれによりこれによりこれにより日常生活日常生活日常生活日常生活やややや普段普段普段普段のののの運動時運動時運動時運動時のののの心電図心電図心電図心電図をををを簡便簡便簡便簡便にににに
記録記録記録記録できるできるできるできる環境環境環境環境をををを提供提供提供提供するするするする。。。。あわせてあわせてあわせてあわせて楽楽楽楽しくしくしくしく継続継続継続継続してしてしてして適切適切適切適切なななな運動運動運動運動をををを確保確保確保確保できるできるできるできるフィードバックフィードバックフィードバックフィードバックのののの開発開発開発開発をををを
行行行行っておりっておりっておりっており、、、、生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣からからからからスポーツスポーツスポーツスポーツ活動活動活動活動というというというという個人個人個人個人のののの生活生活生活生活をををを包括包括包括包括モニターモニターモニターモニターしたしたしたしたメディカルフィットネスメディカルフィットネスメディカルフィットネスメディカルフィットネスへへへへ
のののの利活用利活用利活用利活用がががが期待期待期待期待できるできるできるできる。。。。

ウエアラブルウエアラブルウエアラブルウエアラブル心電図心電図心電図心電図のののの開発開発開発開発

システムシステムシステムシステムのののの利活用範囲利活用範囲利活用範囲利活用範囲

歩数の登録 歩数の成果の表示 登録者内の順位とゲーム性のあるフィードバック
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