
空知郡南幌町の40歳以上全住民を対象とした「生活習慣と健康」に関する疫学
調査を通じて，身体的，精神的健康の向上に貢献する生活内容および医療費と生
活習慣の関係を解析し，EBMに基づく，健康づくりの方策を提案している。現在
は主に高齢者のADL維持に貢献する具体的な生活内容を探索し、この成果を生か
し、住民データベースの構築と保健師による高齢住民の健康指導に役立てている。

高齢者の生活習慣と健康に関する疫学研究
医学部 運動科学 岡野五郎

地域在宅高齢者の移動能に関連する10年前の生活習慣因子

【緒 言】

高齢者において，移動能は最も重要な身体的能力である．その低下は

活動範囲を狭め，QOLの低下，閉じこもり，生命予後の悪化に繋がる．

本研究の目的は，移動能低下に関係する中年後期、高齢初期の健康

関連要因を探索し，有効な対策の手がかりを得ることにある．

【方 法】
A.対象

北海道空知郡南幌町在住の65-79歳男女全員（1332名：男性619名，
女性713名）．郵送により調査票を配布．

B.調査内容
移動能： ①休まないで歩ける時間が5～10分，②手すりがないと階段を
昇れない－の内，いずれか或いは両方が該当する場合を，「移動機能
制限あり」とした．
10年前の生活習慣等：喫煙，飲酒，身体活動（労働，余暇時間の運動・
スポーツ），慢性疾患，身体状況を把握

C.解析
分析数：非応答者，回答不備な者，健康上の問題から運動・スポーツが

不可能（10年前）な者を除いた705名．
統計：多変量ロジスティック回帰分析

モデル1－「移動機能制限あり」と飲酒，喫煙，身体活動，体型，
慢性 疾患，性，年齢の関係を検討．

モデル２－悪い健康行動（喫煙あり，アルコール摂取22.8g／日
以上，痩せまたは過体重）の数と移動機能制限リスクの関係を
検討．

【結 語】
高齢者の移動能の維持に，中年後期から高齢初期に良い生活習慣

を
持つこと，女性での対策がより重要であること，などが示唆された．
本研究は①取得情報を思い出しに依っている，②分析対象が53％と
やや低い，③死亡者での評価が欠けている，などの課題も残る。今後，
前向きコホート研究での結果確認を予定している。
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移動機能と過去（10年前）の健康関連要因との関係 悪い健康行動の数と移動能制限リスクの関係
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悪い健康行動
　・喫煙：あり
　・ｱﾙｺｰﾙ摂取： >=22.8g/日以上
　・身体活動：半期または1年中非活動的
　・BMI：>=25あるいは<18.5

オッズ比（OR)
　・性、年齢、慢性疾患有無で調整

OR=1.0

OR=2.3
OR=2.7

OR=7.2

18% 42% 28% 13%


