
 
サーバのメール領域に負担がかかっておりますので、上記の対応をお願いします。 

 重要な内容があれば、ご自分で別途保存してください。（附属情報センター） 

Outlook,OutlookExpress の場

合、「ツール」→「アカウント」

→「メール」→「プロパティ」

→「サーバにメッセージのコピ

ーを置く」のチェックを外してく

ださい 



 
サーバのメール領域に負担がかかっておりますので、上記の対応をお願いします。 

 重要な内容があれば、ご自分で別途保存してください。（附属情報センター） 

Al-Mail の場合、「ツール」→

「オプション」→「受信」→「受

信したメールをサーバに残す」

のチェックを外してください 



 


